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Workshop: Reis - fair ernährt mehr 

 

Reis ist eines der wichtigsten Grundnahrungsmittel der Welt. Er kommt ursprünglich aus Asien und 

hat sich seit der Kolonialzeit in der ganzen Welt verbreitet. Doch obwohl Reis inzwischen weit 

verbreitet ist, hungern weltweit viele Menschen, unter ihnen auch Kleinbäuerinnen und -bauern.  

Die Schüler*innen nähern sich dem Thema spielerisch durch ein Reis-Quiz. Dabei erfahren sie, welche 

Länder am meisten Reis anbauen und lernen die Artenvielfalt kennen. Ein kurzes Rollenspiel gibt 

Einblicke in die Unterschiede zwischen Fairem Handel und herkömmlicher Produktion. Bei der 

Auswertung reflektieren sie die Auswirkungen unsere Kaufentscheidungen auf die 

Arbeitsverhältnisse im Globalen Süden. 

 

Zielgruppe: Schüler*innen der Klassenstufen 4 bis 6 

Teilnahmegebühren: 3 Euro pro Schüler*in  

Gruppengröße: mindestens 15 Personen 

Dauer: 90-180 Minuten und nach Absprache 

 

Rahmenlehrplanbezug Grundschule  

Sachunterricht 1-4 

Themen:  

 
3.3 Markt 
 

Kompetenzen: 

 
2.1 Erkennen – Sachbezogen Fragen stellen und 
Vermutungen äußern 

2.3 Urteilen – Urteile bilden 
 

 

Gesellschaftswissenschaften 5 und 6 

Themen: 
 

3.1. Ernährung – Wie werden Menschen satt? 
3.7. Kinderwelten – heile Welten? 

 

Kompetenzen: 
 

2.3 Erschließen – politisch – Politische 
Phänomene der Lebensumwelt identifizieren 

2.5 Urteilen – Werturteile entwickeln 
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